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 تعریف:

بیماری دیسک در حالت کلی منظور از 

ت ، در رفتگی با بیرون زدگی قسمکمر

فتق دیسک مرکزی یا هسته دیسک )

که  های کوچکیباشد که با پارگی(میکمر

صورت شیارهای باریکی در اطراف به

شود همراه است. این کم ایجاد می آن، کم

روی ها ها و دررفتگیبیرون زدگی

ار های عصبی پشت این دیسک فشریشه

آورند و باعث ایجاد درد و سایر می

د.شونعوارض می  

 

 

 

یپس از عمل جراح یمراقبتها  

 دییمحل عمل مراقبت نما یها هیاز بخ - 1

وارد نکند و فشار به آن  

 

نگه  زیها را خشک و تم هیمحل بخ - 2

آنرا  یرو خشک با پانسمانداشته و

. دیبپوشان  

  

ا ر صیپس از ترخ يیدستورات دارو - 3

از  دینمائ مصرف طبق دستور پزشک

 داروها خصوصا مسکن هیمصرف بي رو

  دینمائ یخوددار

 

ت و به پش دهیبهتر است در حالت خواب - 4

تشک سفت  کی یروبه پهلو بر ای

. دییاستراحت نما  

 

به پهلو  است ربهت دنیهنگام خواب -5

ه و زانوها کمي خم بود که حاليدر دیبخواب

 ردیقرار بگ زانو دو نیبالش کوچک ب کی

. 

 

ي به هنگام بلند شدن از تخت به آهستگ-6

به و باکمک گرفتن از ل دیبچرخ به پهلو

. دیریقرار گ  نشسته تخت در حالت  

 

 و زور زدن بوستیاز  یریجهت جلوگ - 7

رف مص برداریتازه و ف جاتیسبزو عاتیما

. دیکن  

 فراموش قیکردن و تنفس عمسرفه - 8

در خروج  لیتسه سببرام نینشود .ا

شود تنفس و بهتر شدن هیر ترشحات   

 

PA.NM.1400/77-1 

http://drfarkhani.ir/%d8%a8%db%8c%d9%85%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d8%af%db%8c%d8%b3%da%a9-%da%a9%d9%85%d8%b1/
http://drfarkhani.ir/%d8%a8%db%8c%d9%85%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d8%af%db%8c%d8%b3%da%a9-%da%a9%d9%85%d8%b1/
http://drfarkhani.ir/%d8%a8%db%8c%d9%85%d8%a7%d8%b1%db%8c-%d8%af%db%8c%d8%b3%da%a9-%da%a9%d9%85%d8%b1/
http://discsurgery.ir/%D9%81%D8%AA%D9%82-%D8%AF%DB%8C%D8%B3%DA%A9-%DA%A9%D9%85%D8%B1/
http://discsurgery.ir/%D9%81%D8%AA%D9%82-%D8%AF%DB%8C%D8%B3%DA%A9-%DA%A9%D9%85%D8%B1/
http://discsurgery.ir/%D9%81%D8%AA%D9%82-%D8%AF%DB%8C%D8%B3%DA%A9-%DA%A9%D9%85%D8%B1/


 

با  دیروز دوم بعد از عمل مي توان از-9

تفاده . اس دیطبي راه برو کمربنداستفاده از

سبب ضعف  کمربندطولاني مدت از

مهره ها مي شود  عضلات شکم و فشار به

ود هنگام خواب کمربند باز ش . هنگام شود  

 

 و از ندیصندلي عمود بنش یبر رو - 11

  .استفاده کنید توالت فرنگي

 

کامل از رانندگي  یزمان بهبود تا - 11

. دیاجتناب کن  

 

 تیفعال دیهفته مي توان 6پس از  -12

دیکن شروع روزمره خود را  

 

از خم و راست شدن و حرکات  -13

هفته  8تا  نیسنگ یورزشها چرخشي تنه و

. دیکن یخوددار اول بعد از عمل  

 

از عمل جهت  روز پس  11تا  7 -41

 ندیمجدد و احتمالا کش تیزیو کنترل و

. دیمراجعه کن پزشک ها به مطب هیبخ  

 

15 رت بروز علائم عفونت صودر - 15

 دیشد،ت تیحساسدیتشدتورم،،یقرمزمانند: 

سردرد  کردن، اختلال در ادرار تب ،درد

 زرد کمي ایشفاف  عیو ترشح ما دیشد

 یودر رنگ و ب رییتغ ایرنگ از پانسمان 

عضلات، بي  ، ضعف مزخ ترشحاتبد 

به پزشک اطلاع  شدنرحسي و مورمو

.دیده  
 

                                            

 
 ساختمان ستون مهره ها شامل  دیسک کمر ، اعصاب بین مهره ای -1شکل    

  های کمر را نشان می دهدنه مهره ت 
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